
10月上旬　新米出荷＞

10月中旬　新米出荷＞

9月中旬　新米出荷＞

さどまるしぇ　旬カレンダー

すいか

そらまめ

枝豆

4 5

いちご

インゲン

キュウリ

ししとう

オクラ

トウガラシ

スイートコーン

●米・穀類

品目
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 8

新之助

こがねもち

●野菜・果物（果菜類）

品目
出回り期間（月表示）

3 2

9 10 11 12 1 2

こしいぶき

コシヒカリ

6 7 8 9 10 11 12 1



出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

菜花

春菊

白菜

ピーマン

メロン

かぼちゃ

品目

アスパラガス

オータムポエム

カリフラワー

トマト

なす

パプリカ

品目

8 9 10 11 12 1

●野菜・果物（葉茎菜類）
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 2

キャベツ

たまねぎ

ブロッコリー

ほうれん草

みず菜

レタス



小松菜

品目

かぶ

ごぼう

さつまいも

じゃがいも

ニンジン

大根

れんこん

長芋

里芋

赤きくいも

品目

行者にんにく

ゴーヤ

チンゲンサイ

長ねぎ

ニラ

にんにく

ミョウガ

7 8 9 10 11 12 1 2

出回り期間（月表示）

3 4 5 6

8 9 10 11 12 1

●野菜・果物（根菜類）

●野菜・果物（特産野菜）
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 2



原木椎茸（生）

菌床椎茸（生）

乾燥椎茸

なめこ

きくらげ（生）

乾燥きくらげ

品目

タケノコ

ふき

ふきのとう

わらび

こごみ

タラの芽

品目
8 9

9 10

●野菜・果物（菌茸類）
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 10 11 12 1 2

11 12 1 2

●野菜・果物（山菜類）
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 8



いちじく（ビオレ・ソ
リエス）

おけさ柿

キウイフルーツ

さくらんぼ

西洋梨（ラ・フラン
ス）

西洋梨（ル レクチ
エ）

もも

品目

いちじく（桝井ドー
フィン等）

8 9 10 11 12 1

●野菜・果物（果物類）
出回り期間（月表示）

3 4 5 6 7 2

梅

梨

栗

ネクタリン

プラム

葡萄（コトピー等）

葡萄（シャインマス
カット）

みかん

ゆず

りんご



8月上旬　新茶出荷＞

柿-あんぽ柿

柿-干柿

佐渡番茶

品目

牡蠣（カキ）

品目
1 2

5 6 7 8

●加工品
出回り期間（月表示）

3 4

9 10 11 12 1 2

9 10

●海産物
出回り期間（月表示）

3 4

5 6 7 8 11 12


